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PROFIL : regard de ce côté

APPAREIL

0 10 cm

doit mesurer exactement 10 cm

Feuille 1/2 – GAUCHE
bord à bord avec la 2/2

imprimer à 100 % · scotch au dos
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PROFIL : regard de ce côté

APPAREIL

0 10 cm

doit mesurer exactement 10 cm

Feuille 2/2 – DROITE
bord à bord avec la 1/2

imprimer à 100 % · scotch au dos

MODE D'EMPLOI
1. Imprimer à 100 % (taille réelle).
2. Poser à plat, grand côté face à
    l'appareil (flèches vers lui).
3. Appareil à ~1 m de haut, 2,5–3 m,
    en portrait, zoom 1×.
4. Face : talons sur les repères D / G,
    arrière du talon sur la bande noire.
    Si les orteils dépassent un peu de la
    feuille, ce n'est pas grave.
5. Profil : quart de tour à droite,
    pieds sur les pointillés.


